
Displasia Cervical 
La displasia puede ocurrir a cualquier edad 
desde la pubertad en adelante. Suele darse 
en mujeres entre las edades de 25 y 35 años. 
Los factores de riesgo incluyen:  

• Relaciones sexuales a temprana edad 
(menor de 18 años de edad) 

• Partos tempranos (menor de 16 años de 
edad) 

• Múltiples compañeros sexuales. 
• Enfermedades de transmisión sexual, 

especialmente el virus del papiloma 
humano (verrugas genitales), VIH e in-
fecciones de herpes genital  

• Uso de anticonceptivos orales 
 
Durante un examen ginecológico, un provee-
dor de salud podrá encontrar que el tejido del 
cuello del útero  (la parte que se abre hacia el 
vientre) está cambiado. Esta condición se lla-
ma displasia. 
 
La displasia cervical puede ser el primer paso 
en la formación de cáncer en el cuello uterino. 
El cáncer cervical es el tercer tipo de cáncer 
más común en las mujeres. 
 
 
SÍNTOMAS 
 
Normalmente no hay síntomas visibles. Para 
encontrar alteraciones en el cuello, un provee-
dor de salud debe hacerle un examen Papani-
colau (Pap). Por eso, el hacerse la prueba  
Papanicolau es la clave para diagnosticar es-
ta condición. 
 
 
PREVENCIÓN 
 
El virus del papiloma humano (vea la hoja in-
formativa sobre Verrugas Genitales), una in-
fección de contagio sexual, es responsable de 
la mayoría, sino todos, los casos de cáncer 

cervical. Esta enfermedad puede trasmitirse 
mediante simple contacto de piel con un área 
infectada (ya sea entre genitales, o contacto 
entre manos y genitales).  
 
Aparte de la abstinencia, la única protección 
segura es extirparse las verrugas antes de 
tener contactos íntimos. También, otras enfer-
medades de contagio sexual (ETS), como el 
SIDA, pueden relacionarse con la displasia 
cervical. 
Conductas más sanas en las relaciones 
sexuales, incluyendo la monogamia y uso de 
condones, reducen el potencial de desarrollar 
la displasia cervical. 
 
 
TRATAMIENTO 
 
Usted debería presentarse para un examen 
pélvico una vez al año, de ser posible, puesto 
que el cáncer de cuello uterino puede ser tra-
tado y curado cuando se diagnostica tempra-
no. Si le han diagnosticado la displasia cervi-
cal, usted y su proveedor médico tendrán que 
decidir sobre el tratamiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este dibujo muestra el útero, la cerviz (cuello) 
y otras partes del aparato reproductor de la 
mujer.  
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